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LOI TAM TINH
Kinh gdi phu huynh Viét Nam,

Sau 28 nam nguoi Viét dinh cu tai hai ngoai néi chung va tai Uc néi riéng, cong dong ViétNam
6 rdt nhidu phat tri€n va thanh cong trong cac lanh vuc nhung bén canh d6 con mét s6 van dé va
nhom nguoi bi dau khé, tuyét vong, gan nhu bi b quén. D6 la cac gia dinh c6 than nhan bi khuyét tat.

Neéu so sanh vOi ngudi ban xi nhu Uc, My, Canada v.v. thi mot khi biét than nhan bi khuyét tat,
nguoi Uc, My sé di tim tai liéu, dich vu dd moi loai, tham gia hiép hoi hay cic nhém tuong trg danh
cho ngudi c6 loai khuyét tat d6. Cha me se€ hoc hdi cach day dd con cai, tim su gitp do cung nhu phuc
vu va huéng din, va khong b qua co hoi d€ ¢6 nhung dich vu trén. Nguoi Viét gip trd ngai v ngdn
ngu nén khong bi€tco cac dich vu d€ st dung, hay tim tai liéu d€ hi€u biét thém vé khuyét tat. Bat loi
nay dan t&i nhiu mat mat va thiét thoi, nhu cha me khong duge su cam thong cua ca hai bén gia dinh,
ban be, cong dong va xa hdi khién hg thdy dau khd, tuyét vong va khép kin minh 1an than nhan co
khuyét tat sau khung cifa, tuy ¢d 14p voi ngudi chung quanh.,

DE gitp cha me Viét Nam thoat tinh trang dau kh& tham lang nay, nhém Tuong Trg Phu Huynh Viét
Nam c¢6 con Khuyét T4t va Cham phat trién tai NSW dang nd luc thuc hién  viéc quang b4 thong tin vé
cac chiing khuyét tit bang tiéng Viét, nhu da dich tip sach dau tay 1a quyén  Hoi Chung Down theo tac
pham Down Syndrome - The Facts cia bac si Mark Selikowitz (4n ban I4n tha hai, 1997). Sach nay
dugc hoi vé chimg Down Syndrome tai NSW sut dung va gidi thiéu dén cong ching d€ nang cao y
thirc vé hoi chung Down trong cong dong.

K¢ ti€p nhom suu tAm tai liéu va kinh nghiém qui gia cia phu huynh cé con bi tu ky (Autism) d€ soan
ra tip sach thu hai la Nuoi Con bj Ty Ky  (Raising the Child with Autism), tip thd ba DéE Hiéu Ching
Ty Ky (Understanding Autism) va nay 1a tip tha tu Hoi Chiing Asperger va chimg NLD  (Asperger
Syndrome and Non-Verbal Learning Difficulty), v6i hy vong se giup ich cho phu huynh ¢é than nhan
bi khuyét tat ndm dugc khai niém cin ban vé ching Tu Ky, Asperger, va hi€u ro thém vé hai ching
nay cung cach day tre, huéng dan va tim dich vu cho con.

Nhom mong trong tuong lai s€ soan ra nhung tai liéu khac d€ gdi dén phu huynh Viét Nam, lam voi
bét phan nao cam giac c6 doc, 1€ 1oi khong cd ban hi€u dugc hoan canh cua minh. T4p sich mang theo
chan tinh cia ngudi cung canh ngd, da trai qua nhung khid khin ma cha me ¢6 con khuyét tat gip Phéi
va udc mong xoa diu phan nao sy dau budn, chia s€ cac suy tu lo ling cia phu huynh, bay 6 long cdm
théng va an Ui tinh than du chi’la gian ti€p qua trang sach.

Song song vi bon tip sach nhom con dich tai li€u vé cac cac chung khuyét tat, d€ gitp gia dinh co
than nhan bi khuyét tat c6 duge thong tin cdp nhat cua nhung ching bénh, hiu hi€u duge ching ro hon

va dé dang cam thong nhau hon. Phu huynh muén c6 tai liéu xin tiép xic vdi nhom qua dién thoai s&
02 9823 6041. Day hoan toan 1a cong tac thién nguyén nén néu mudn trg giup vé bat ¢t mit nao xin
phu huynh lién lac nhu trén. Ngoan ra nhom con t8 chitc nhung budi hop mit khong dinh ky d€ phu
huynh ¢6 dip gip go trd chuyén vui ve, thoat duge cam tudng bi ¢d 14p ma cam thdy tudi vui hon.

Kinh chic phu huynh c6 day dud nghi luc d€ chdm séc va hudng dan cho than nhan bi khuyét tat.
Kinh,

Lam thi Duyén,
Nhém Tuong Trg Phu Huynh Viét Nam co con Khuyét T4t va Chdm phat trién tai NSW, 2003.
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Dén Nhép.

WO POPPO PO NP

Cudn Hoi Chiing Asperger va Chitng NLD la cudn thit ba
trong bo sach ba cubn v& ching tu ky (autism) do d6 ngudi
doc can xem thém hai tai liéu khac v& chung ty ky d€ co
thé hi€u ro hon:

- Nudi Con Bi Tu Ky, va

- D€ Hi€u Chimg Ty Ky

do nhém twong trg xudt ban nim 2002, vi nhung diém
tdng quat da ghi trong hai cudn trén sé khong dugc nhic lai
g day, va cing vi chitng Asperger rét gin vdi chitng ty ky,
PDD nén digu gi ap dung cho ching ty ky cung c6 thé
dung cho ching Asperger.

Phan A trinh bay hoi chitng Asperger (Asperger syndrome
AS) la bénh dang gia tdng hién nay ma chua ai ro vi sao.
Asperger 1a ching da c6 tir 1au nhung chi'mdi nhén biét
lic gin day, vi vy tudng lai cda tr€ chua c6 gt néi ro
dugc. Trong qua khit vi khong hi€u r6 b&nh nén ngudi AS
bi higu [am, khong dugc trqg gidp diing mic khién cho mot
s8 ¢ két cuc khong t6t dep. ThéE hé c6 xac dinh ching
Asperger trong th4p nién 1990 la th& hé dAu tién dugc
thong cdm, cd nhidu higu biét, trj liu, chuong trinh can
thiép gitp cho cac em. Th& nén tuy tuong lai mo hd, cha
me c6 thé hy vong 1a nd sé khd quan rét nhiBu so vdi cac
th& hé trugc. Cha me cin biét v& hoi chung @€ co6 thé
hudng dén con, vi mdt s& ngudi AS c6 ning khigu dong
g6p duge nhigu viéc huu ich cho tién bd khoa hoc, va cé
thé s6ng doi binh thudng néu co6 sy thong cdm va hd trg
cua ngudi chung quanh.

Phin B trinh by khuyét tt Nonverbal Learning Disorder
(Khé Hoc Viéc Khong Loi, NLD) ¢6 nhigu diém chung
v{i chitng Asperger va ty ky, 1am ta hi€u thém nguyén do
cac tat cua hai ching nay. Diém tuong ddng &y hd trg cho
gid thuyét néi riing sy phat trién b4t thudng cia nao sinh
ra ty ky, tic khuyét t4t c6 ngudn goc sinh hoc thay vi tAm
thin. D4y cing la mdt trong nhitng bénh rét mdi, mdi hon
cd Asperger nhung hé qud nghiém trong néu khong duge
kham pha som va c6 trj liéu thich hgp.

Bdi cd ba ching ty ky, Asperger va NLD c6 ngudn gdc
thén kinh ph#n nao, ching c6 mot s& tri liéu chung nén
phan tri lidu trong chiing Asperger cing dung dugc cho
chitng NLD, va cung dugc ghi trong quyén 'DE Hiéu
Chitng Tu Ky .

Sach dugc soan dya theo nhung tai li€u sau:

Tony Attwood.
- Asperger's Syndrome. 2002

Patricia Romanowski Bashe and Barbara L.Kirby. (*)
- The Oasis Guide to Asperger Syndrome. 2001.
Teresa Bollick. '

- Asperger Syndrome and Adolescence. 2001.
Cindy Hatch-Rasmussen:

- Sensory Integration. 2002,

Lorna Jean King:
- Interview on sensory integration therapy. 1996.

Wendy Lawson.
- Understanding and Working with the Spectrum of
Autism. 2001.

Valerie Paradiz:
- Elijah's Cup. 2002
Rondalyn V.Whitney (¥):

- Bridging the Gap: Raising a Child with Nonverbal
Learning Disorder. 2002.

Liane Holliday Willey.
- Pretending to be Normal. 1999.

- Asperger syndrome in the family. 2001.

Dic biét nhitng quyén danh diu (*¥) c6 chi’dén rét thiét thuc
cho ddc gid tai Hoa Ky v& mit soan IEP, IDEA, doi bdo
hi€ém bdi thudng tién tri liéu cho con.

Trong sach cé dung nhirng chit sau xin ghi lai ¢ day dé
lam ro nghia:

- tu ky khd ning cao: high functioning, chi'ngudi tu ky c6
nhigu khd ning nhu ngudi binh thuong.

- tu ky kha niing th4p: low functioning, chi' ngudi tu ky c6
it kha niing va bj khuyét tat nhigu.

- ngdn ngu bidu 1: éxpressive language, 1a viéc ndi, su
dung ngdn ngl bay t4 y.

- ngdn ngu ti€p nhén: receptive language, 1a viéc hi€u 10i
ndi, lam theo yéu clu.

- ¢ dong tinh t&: fine movement, nhu cdt biing kéo, vi&t
tay, nin d4t sét, cot gidy gidy.

- ¢d dong t8ng quat: gross movement, nhu di, chay, nhdy,
da, kéo, ddy.

- PDD: Pervasive Developmental Disorder, ching ty ky.



CHUCONG A

I. TONG QUAT

Gidi Thi¢u

Hoi chiing Asperger (Asperger syndrome, AS) do bac si
Hans Asperger ngudi Ao m6 t& [an ddu tién nam 1944 tai
Vienna trong bai viét bing Dic ngu. Tinh trang chién
tranh lic by gio khién bai nghién ciu cia 6ng khong duge
ph8 bién rong ma phdi toi nam 1991 mdi duge dich sang
Anh vin, va ching Asperger bt ddu dugc chd y. Cai trung
hop 1a gin nhu vao cung ldc vai bai nay, ni¥m 1943 bac si
Leo Kanrier ciing ngudi Ao nhung ti nan tai Hoa Ky mo td
ching ty ky, cd hai nguoi Kanner va Asperger déu cung
dung chit autism (auto = ty, cai tdi) d€ noéi v@ bénh. Cai
khéc biét 1a nhing bé trai (da s& bénh nhén cda hai ching
ndy la phai nam) ma dng Asperger quan sat thi néi duge it
nhigu, c6 tri thong minh binh thudng hay cao, con bénh
nhfn ma dng Kanner theo doi thi khong ndi va c6 nhidu
khuyét t4t ning hon, dau v4y cd hai nhém c6 mot s6 di€m
chung rft gifng nhau nhu tinh tinh cang ngic, yéu kém vé
tuong giao, khong biét tro chuyén lién lac va si mé siu
d4m mot d tii. '

Vi vy hoi chitng Asperger trudc day duge xem 1a mot
dang cda ching ty ky n6i chung (autistic spectrum). Nguoi
AS thudng dugc xem 1a nguoi ty ky ¢6 kha niing cao (high
functioning) nhung t n&m 1994 né dugc xem 1a mot bénh
riéng biét, bénh anh hudng sy phat trién v& nhidu khd ning
cta tré va co chiing ¢4 ggi y 1a t'1€ bénh nhigu hon so véi
ching ty ky binh thudng, c6 thé thdy ¢ nhung tré chua hg
co dinh bénh trude day 1a bi ty ky. Dau vay vin chua co y
kién dong nhét va c6 quan diém 1a khé ma phan biét ranh
mach gitra AS va ty ky c¢6 khd néing cao. Gidng nhu chiing
ty ky, khong c6 thudc hay cach nao chua dat bénh nay,
nhung d6i khi ¢6 thuSc lam tinh trang nhe bét, thi du
thudc cho ching sdu nao hay thi€u chu y.

AS sinh ra do nao b truc tric véi nguyén do chua 0, va
khiém khuyét thdy ¢ bdn mit chinh: ky ning xa giao,
ngdn ngtt, hanh vi ¢6 tinh 14p di 14p lai, va sd thich gidi
han nhung rit manh mé. B6n dic diém nay cung thdy &
ching ty ky nén cho tdi nay van chua xdc dinh ring AS 14
dang nhe cua tu ky hay ¢6 con nguyén do nao khic sinh ra
AS. Khi chua biét v& chimg ty ky hay AS, cha me thuong
Iam va cho ring cdc t4t cia con lai 1a chuyén t8t, ching
han cha me mimg 12 tré ty ky ngoan khdng khoc khong doi
bé&, nim yén trong ndi ¢4 ti€ng cho me lam viée. Hoic tré
AS khong hg moi méc luc lao hét td trong nha, me khong
sg con #n bdy. Thyc ra tré kéu khéc 1a dang t4p lién lac,

ti€p xic con tré ma cda td 161 d6 ra bay khip nha thi hoc
viéc tim toi kham pha th& gidi chung quanh. Khong lam
nhiing viéc &y mu6n noi nao bo cua tré AS c6 thuong tht,

bi truc tric mit nay hay mit kia.

Ti 1& mic bénh 1a 20-25/10.000 so v4Gi chung tuy ky 1a
4/10.000, vi vy chitng nay khong hi€m. Ta khong c6 ti’1é
chinh xdc v& s& tré€ m#c bénh tu ky, né thay doi tit 4/1.000
dén 4/10.000 tuy néi chung 1a s6 tré c¢o dinh bénh AS, tu
ky va PDD gia téing luc gan diy ma nguyén nhin khéng ai
biét. C6 thé 1a do cha me c6 ¥ thitc nhigu hon, cach dinh
bénh thay ddi va bao trum nhigu hon. Gidng nhu chung ty
ky, ti'1& con trai mic bénh nhidu hon con gai va ly do tai
sao thi chua c6 gidi thich. AS hay di kem véi nhiung
ching khac nhu Tourette, thi€u sic cha y, lo 14ng, siu
nao. Cung céch ngudi AS hodc cing ngic ho#ic bdc dong,
xa giao vung v&, nhut nhat, va xem ky trong dong ho thi
thdy c6 ti"1é kha cao than nhén bj chilng siu nao. N6 gai y
la ¢6 nhigu yéu t& anh hudng ngoai tinh di truyén va
khong c¢6 mot nguyén nhin ddc nhit nao sinh ra bénh
trong da s trudng hgp.

VE sy kién nam c6 bénh déng hon nit thi mot s8 gia
thuyét dugc néu ra.

- Vi chimg NLD c¢6 nhigu tinh chét gidng nhu AS, s& nu
¢6 bénh bing vdi s& nam do d6 ¢6 y kién 1a con gai ¢6 thé
dugc dinh bénh 1a NLLD con con trai v6i triéu ching y vy
thi dugc xem 1a AS.

- Vin héa phan nao dnh hudng cach dinh bénh, néu con
trai vung v khong choi da banh gidi, khong biét giao ti€p
thi rit d€ gan cho em bénh AS, nhung néu bé gai 16 ra
cung triéu ching thi em dugc xem 12 binh thudng tuy.c6
hoi nhat. Truong hgp khic néu bé trai chi'ngdi mé mai véi
may dién toan khodng chju choi gion véi ban thi khong
dugc, con bé gai gin lien voi may dién toan, khong choi
bup bé lai duge khen. Né6i chung cai gi bét 1gi cho con trai
lai dugc xem la thich hgp cho con géi nén ph#n nao ching
AS khong duge nhén ra thudng J phai nt. '
Thuong thuong con gai AS gip vai b4t 1gi hon con trai va
cha me cin d€ tdm hon.

- Thit nh4t 1a xa hoi khong doi hdi nhigu & phdi nam vé
dién mao, y phuc, vé& sinh ca nhin nén khi nguoi AS c¢6
khi€m khuyét v& mit nay thi khéng g#p phdn ing manh,
x4 hoi té ra bao dung v6i ngudi nam AS ¢6 y phuc 18i
thodi, dAu toc khong chdi go nhung lai khe khit hon voi
nguoi nt AS Ve cung nhing diém 4y.

- Thi hai 1a thi€u nit AS c6 co thé ndy nd cung lic nhu
cdc ban nhung mic tri thitc thi khac, em thudng ngiy tho
hon va viéc thi€u hi€u biét cach cu xii khién em d& giip nii
ro. Cha me k€ lai nhitng nguy hi€m con gdi cia ho gip ma
em khong hifu, va phu nit AS cting ndi hg gip cdanh tuong
ty. Nguoi AS khdng nhin ra duge cac dfu hiéu lic giao



ti€p d€ biét 1a ho c6 duge an toan hay khong, nén d& bj
ham hiép, 1gi dung.

Ta co thé ndi AS la mot dang tu ky nhe, dau vay AS la
khuyét tit kéo dai cd doi, nghiém trong va can duge co
chita tri chuyén mon, chtt 'nhe ' c6 th€ gy hiéu 1Am va
khién cha me nghi ring thong thd cung dugc khong co gi
gdp trong viéc chita tri. Thuc ra khong co gi nhe trong AS
va khong phdi chi"c6 cha me md&i nghi vdy. Bac si va
chuyén gia c6 khi khuyén 1a AS khong ning, khong kéo
dai, khong khd tri nhu ty ky, hay AS ¢ hanh vi gifng ty
ky nhung khong phai la ty ky. Loi ndi nay c6 thé la do
thién y khéng mu6n cha me qua lo 4u, nhung n6 khodng
nhin nh4n tinh ch4t nghiém trong cda AS la cai cha me
cin y thic d€ giip con. Té hon nuta hg ¢6 thé ndi 1a tré rdi
se qua dugc tudi nay hay chimg nay. Khi nghe n6i th€ thi
ban nén di tim bac si hay chuyén gia khac.

Tré AS noéi ning ranh re, thong minh khién cha me nhe lo
ph#n nao v& dinh bénh khi so sanh vdi tré khac khong nodi,
du vay khdng nén chin chd ma c6 chuong trinh can thiép
cang s0m cang hay vi n6 cho ra thay d8i rat khich 18, bat
k€ em gidi dang, sang lang th€ nao. Ngudi AS c6 tri tué
phat tri€n binh thuong nén hg c¢é th€ xong trung hoc hay
ca tot nghiép dai hoc, nhung khé hoa ddng vao xa hoi hay
tim viéc vi yéu kém mit giao ti€p. Do d6 chua tri ngay
cho tré v& mit nay la digu can thiét.

Khac biét véi tu ky.

AS, ty ky va PDD-NOS thudc chung v& cac loai bénh tu
ky (autistic spectrum) nhung AS khac véi ty ky va PDD &
chd tré AS thudng dat t6i cac m8c diém ting trudng lac
nhd nhu biét bo, biét di, biét noi, cung lic nhu tré binh
thuong hay c6 khi s6m hon, ngoai ra khd ning tuong giao,

ngdn ngu va phat trién v& sau cung khac. Trong da s&
truong hgp tré AS t6 ra binh thuong tuy c6 18i giao tiép
va ¢0 sG thich khac véi ban. Chi’ t6i khi em di vudn tré
hay nhung n#m d4u tiu hoc thi d4c di€ém va khié€m khuyét
cda AS mdi hién ro, thuong thuong phan nia sg tré AS ¢
dinh bénh trong khodng tir 4 - 8 tubi va 20% em tu 10 -12
tudi.

AS c6 vé mang ning tinh di truyn hon ty ky, c6 khodng
1/3 tré AS c6 cha hay anh cho thdy triéu ching cia bénh
nay, gia dinh khéc thi me va con gai d8u ¢6 AS, hay con 1a
thé hé thit tu trong gia dinh c6 AS. Gia dinh khac thi éng
ndi, me va con gai ¢ AS, con cha va tat cd con trong nha
it nhigu ¢ t4t AS. Nhén xét noi riing AS hay thdy trong
gia dinh da cd ngudi bi AS hay c6 nhing dang cia ching
tu ky. Vi cac di truygn tf cda ching tu ky hay AS khong
¢ tinh chét chét ngudi nhu di truygn td khac sinh ra bénh
ti€u dudng hay cystic fibrosis, va ciing vi khong phdi chi’
c6 mot di truygn tf sinh ra AS ma it nhét ¢6 4 di truygn td

duge xem c6 can du t6i bénh, khoa hoc gia ndi ring sy
viéc ¢6 thé 1a 80% ngudi co nhing di truygn tf nay sé ¢
chimg ty ky, nhung 20% con lai thi ¢6 ning khi€u troi
buc V& todn, 4m nhac, hoi hoa. Thé nén cho du biét di
truyen td nao sinh ra AS, chuyén vin chua ro la nguoi ta
sé lam gi v6i hi€u biét nay.

AS khic v6i ty ky G chd co tri thitc binh thudng, it nhét
khi do bing IQ va c6 khi rat cao. AS cung c6 kha niing
ngdn ngw binh thuong khac cac dang tu ky, va khd ning
nay la y&u t§ xac dinh bénh tuy ngbn ngir cua ngudi AS
c6 nhung khi€m khuyét v& mit giao t€, thyc tién. Co y
kién ndi ring hai wu di€m nay (tri thic va ngdn ngi) cho
théy AS khic vdi cac dang tu ky va nguoi AS co tuong lai
khd quan hon.

AS ¢6 phdi 1a ty ky ma cé khd ning cao khong (High
Functioning Autism, HFA) ? Chi HFA dugc dung nhigu
nhit & Hoa ky, md td tré c6 d&u hiéu ty ky luc rdt nhd
nhung v& sau ndi dugc, ¢6 ky niing c#n ban vé giao ti€p va
tri tué trung binh. K&t qud cla vai nghién citu goi y riing
khong c¢6 khac biét dang néi giva hai ching, va ching
gidng nhau nhi2u hon 1a khac nhau. Chtr HFA dugc diing
cho dinh bénh vi vai 1y do, thi nh4t 1a theo ludt dia
phuong tré chi"dugc hudng dich vu khi c6 ching tu ky, do
d6 em dugc xem la HFA d€ dugc gitp do, chiing AS con
qua mai chua duge nhin nhén 12 ¢in dich vy, dung chir nay
¢6 th€ khién em bi chdm tr& phdi cht dg¢i nén chuyén vién
khong mudn. Thit hai 12 c6 th€ khong c6 hi€u biét hay
huén luyén v cach dinh bénh AS nén chuyén vién dung
chu HFA. Nhu thé tré ¢6 thé duge xem 1a HFA G mot noi
va c6 AS d noi khac. Bdi HFA va AS d&u thudc vé ching
tu ky, chuyén vién chon lya gidi phap thyc t& 1a dung chit
nao d€ tré duge hudng dich vu cho em phat trién.

Gi6ng nhu ching tu ky hodi thip nién 1940 va con kéo dai
t6i luc gin d4y, ching AS bi xem la do cha me gay ra,
ho#c vi khdng biét cach day con ho#c vi tinh khi cda cha
me. Nguoi chung quanh c6 th€ chi’trich, t3 ra khong ¢6
thién cdm hay hd trg cha me, va hé qua c6 thé 1a cha me
khéng mudn mang con ra ngoai, tranh lién lac véi co quan
¢ thé gitp tré. Ho ty cd 14p minh va con trong khi cai ma
cha me va tré can nh4t 1a thién cdm va hd trg.

Tinh trang nay chi’tao thém kho khin khong can thiét cho
cd ba, ta cin lam sang t6 ring chitng AS khong do cha me
gly ra vi bét cid 1y do gi, ma né 1a do nao bd c6 cdu tao
b4t thudng, vai phan cda hé thin kinh bi truc tric, néi khac
di d4y la bénh b&m sinh ma nguyén do chua ro.

Cac dic diém.
Ta liét ké sau d4y nhung ddc di€m cda AS:

— Khiém khuyét mit giao t&, va co6 thé di toi hét sic 1ap
di. Khong thé€ giao tiép vdi nguoi chung quanh hay khong



c6 ¥ mudh giao ti€p. Y thic kém cSi nhimg phép xa giao,
va cd dap ung khong thich hgp v& mit giao t&€ ln tinh
cam. Ngay tho.

— SG thich chat hep, hoc thudc 1ong hon la biét y nghia,
khong mang d&n gi khac ngoai sd thich cia minh, thich
14p di 14p lai cho minh ma c6 khi ap d4t 1én ngudi khac
(bit nghe hoai mot chuyén). Simé qua o mot dé tai.

— C6 ngdn nglt khac doi. R4t kha mot cach gid tao vé
ngdn ngit bi€u 16 (mdi nghe thi tudng 1a rat thong thai
nhung di siu thi ndi dung nghéo nan), giong néi la ling,
hi€u thi&u sét, hiéu sai nghfa va 8n y trong 18i ndéi nguoi
khac, trinh trong.

— C6 tryc tric véi cach giao ti€p khong 161 nhu diing it cd
chi, tay chén ¢ diéu bd la lung, nét mit it thay ddi hay
khong thich hgp, than hinh cang ngdc mot cach dic biét,
kho ma digu chihh khodng cach cuda than hinh véi ngudi
khéc.

— Cd dong vung v&, 16ng cong.

— Tranh nhin vao mit nguoi d6i dién, ngudi AS ndi ring
lam vAy khién ho dau ddn, khéng thodi mai, hay 1a chuyén
khdng thé 1lam dugc vi né gidng nhu nhin thing vao den
choi sang loa cda xe hoi di t6i. N&u ¢6 nhin thi ho¥c 1a
nhin thodng qua hay nhin chim chim, ngudi khac thi nhin
khi ndi nhung quay mit di khi 14ng nghe hay nghi cau trd
10i. :

— RG&i loan v& cam quan. Nguoi AS ¢ thé€ phdn ung
manh me v&i kich thich v& nga quan, ho c6 thé bj dién dau
t6i mirc kinh hodng, budn ndn khi ngui mui la ngay cd
mui nudc hoa hay mui sach mdi, mau sdc chéi dap vao
m#t hay anh dén phan chi€u vao quiy hang bing
chrome/cifa kinh, cam phéhn viét bdng, ti€ng em bé khoc,
cho sda. Trong thuong xa hay van d0ng truong dn ao,
nhigu kich thich x4y dén mot lic 1am em nhd la hét gao
khéc, ngudi 16n thi bai r8i mét dinh hudng.

— C0 cu chi'ty kich thich nhu ph8y tay, bung ngén tay,
14¢ Tu than hinh, di nhon chén, nhai, xoay vong goi chung
la stims (self stimulating behaviors). Nguoi binh thuong
ciing c6 cif chi’ nay nhu cdn mong tay, ting hing giong
tuy nhién & tré AS hanh vi khac hin. Ching lam r&t manh
me va kéo dai, gy cha y d6i v4i nguoi chung quanh. Hanh
vi manh thém khi em bi cing thing nén c6 ¥ ki&n ndi ring
em lam vay d€ giam cling thing, cing nhu khong nén cdm
hoan toan néu v6 hai. Trong trudng hgp cé hai hay khong
thich hgp voi qui tdc cia xa hoi hay can thiép vao viéc
hoc, thi ¢6 thé dung trj liéu v& hanh vi d€ loai trit hay thay
déi.

— Thiéu 6c t8 chixc.

— Khong c6 khd ning két ban.

II. TRIEU CHUNG

Ngoai ba khi€m khuyét cin ban ching AS c6 chung véi ty
ky 1a y&u kém v& giao tiép/lién lac, oc tudng tugng di kém
v6i hanh vi 14p di 14p lai, chit hep, cing ngic, AS con ¢d
mot s8 triéu chiing khac hay thdy véi mic do nidng nhe
khac nhau tiy nguoi. "

4 Khodng biét choi.

Em khong biét choi voi tré khac, hay khong mu6n lam
véy, nhung khéng phdi vi em ich ky ma ding ra 12 vi chi’
biét c6 minh (self-centred) nhi®u hon. Ho¥c em ding ngoai
18 quan sat hodc thich choi vdi tr€ khac nhé hon hay nguoi
16n hon em. Em c¢6 thé choi vGi ban mién 1a ban chju lam

theo ¥ em, do d6 viéc khdng cé ban choi chung con c6 thé
l1a vi em mu6n nim tron kifm soat cudc choi, d4t ra luat
bt tr€ khac phdi chip nhén va ching khong muén vy nén
bé di, d€ em choi mdt minh. Nguoi ty ky gidi thich ring
ho muén c6Tuit 1€ riéng d€ cudc choi dién theo dudng 16i
thdy trudc, dan tdi két cuc da biét khong gay ngac nhién,
roi loan, ho khéng mudn c6 rdi loan. Nay cho tré khac
choi ciing va choi theo cach khac thi két qua biét trudc se
phdi thay d8i va ho kh6ng mudn digu 4y.

Do tinh nay, gio choi gio #n trua thuong thdy tré ding
mot minh néi IAm thdm, ¢ géc vdng v€ cda san choi hay
ngdi dqc sach trong thu vién. Tré nhé c6 thé khdng quan
tAm dén viéc bi ¢6 14p hay tu c6 18p nay cia minh, nhung
vao tubi thi€u nién em c6 th€ mudn c6 ban ma khodng biét
cach két ban va bi xa lanh, gat ra khéi nhém. Nay em hi€u
dugc canh bi ¢6 14p va c6 thé hoa ra rau rf xudng tinh
thén, cha me cung dau long v6i con.

@ Ham mé qua d6 mot s3 thich.

Cai thdy ro nhét cda AS va lam cho tré c6 tinh déc dio
khac thudng 1a s thich ky la cda ching, tit cung thdy &
nguoi 16n. Nguoi AS c6 thé si mé mdt d& tai va danh hiu
hét thi gi¢ ranh cho nd, cung nhu chi’ndi v& no6 va digu
nay la khac biét chinh so v&i ngudi binh thudng ¢ cung
sG thich. Khac véi ngudi ty ky c6 sd thich thuong 1a vat
hay mot phin cda vét, ngudi AS thuong chuyén chui vao
nhimg dia hat tri tué riéng biét. Tré nhd c6 thé mudn suu
t4p thé dién thoai, budm, nit chai mau xanh, mé say trong
mot thoi gian roi ddi sang cdi khac. Ngay cd trudc khi vao
trudng nhiing tré nay to ra say mé cic nganh nhu toan hoc,
khoa hoc, ham dgc, ¢6 khi 1a doc rét sém rét gidi ma
khong hiéu cai minh doc (hyperlexia, thi du doc sach thi
doc ti tén sach, tén tac gid, nha xuft bdn, ban quy#n, noi
xuit ban, s8 ISBN, dia chi'cac chi nhanh cia nha xu4t ban




khong s6t, khong biét chon lua cai nao nén dgc), si dia,
mudn biét tit cd nhung gl c6 thé€ biét v& de tai, va co
khuynh huéng d& cép tdi né trong lic chuyén van.

Tré AS thuong chuyén chu v& ban do, thoi tiét, thién vin,
mdy moc, xe hoi, xe lifa, phi co, hda tién, trd choi dién
toan, phim anh. Phuong tién chuyén chd duong nhu la d&
tai d4c biét thich tha cho tré AS, em c6 thé nhG nim long
tat ca nhimg tram xe bus tit dAu t6i tram chot cia mot
dudng xe trong thanh phd. C6 tré AS ba tudi biét ranh
duong khi duge chd di choi bing xe hoi. Nhigu tré sé ddi
cac ham mé nay, chuyén sang cai khac theo voi thoi gian
ma cung cd tré theo dudi nidm wa thich cho tdi 16n. Co
nhigu trudng hgp s thich lac nhd tao thanh cin ban cho
ngh€ nghiép tuong lai.

Vi ngudi 16n thi s thich hay thdy nhét 14 tu tudng hay ¥
niém, phim dnh, chuong trinh truy&n hinh, bién c& nhu
Titanic, nganh khoa hgc nhu toan hay thién vin, ky thuét
nhu dién toan. S& thich cung ting theo tudi, khi nhé co
thé em chi thich mot cdi nhung cang 16n tudi thi con s§
cac s& thich cang ting. Tré 16 ra sd thich tir ldc rat nhg, co
cha me dé€ y th4y lac con mdt tudi, nhidu nhét 12 trong
khodng 2 - 3 tudi. Tr€ thich ndi v& d& tai cda minh con
ngudi 16n thi thich doc.

Du la si mé vat gi thi nd vin 12 sinh hoat don 1€ va khong
tuy thudc vao mét duong thai. C6 vé nhu si mé di theo
mot 181 phét trién riéng, tit 40 vt em se chuyén qua d@ tai
nhu xe Iifa, xe hang, khing long, dién td, khoa hoc, tha
vit. Mot s8 1y do dugc dua ra nhu 1am vy ho thay thodi
mai, lam hg vui, mang lai 6n dinh va dong nh4t trong
cudc s8ng c6 nhigu thay d8i. Cai ta nén nhd la ngudi AS
c6 thé ¢o it vui thu trong doi mot phén vi khéng cé ban
chia s€, do d6 viéc chiu theo sd thich thuc sy mang lai
niém vui 16n lao cho hg. Khoa hoc, dién toan td ra hap
dan vi né khong phitc tap nhu con nguoi, ta lam viéc véi
cdng thitc nén két qud biét trude khong gdy ra ngac nhién,
nd cung dién ra theo 1y luin trong khi tinh khi con nguai
c6 khi vo ly va nguoi AS khong biét cach dsi phd. Nguoi
tu ky noi chung thdy b4t an v6i sinh hoat hing ngay sinh
ra cing thdng, va nghién ciu thdy ring cing thing ti'l€ véi
sy si mé, cing thing cang nhigu thi si mé cang sfu dim.
Thai d9 cda cha me 1a tir byc minh chit it d&€n chiu khong
dugc, ho cho biét ¢6 tim cach ki€m soét hay gidi han viéc
theo dudi sd thich, nhu @4t thdi lugng mdi lan con duge
noi vé de tai, d4t sd lan duge phép ndi hay tim toi, va ¢
khi tit ch8i khéng choi véi con. Dau vy si mé cé thé gay
b4t hoa trong gia dinh khi phdi nghe hoai mot chuyén, cha
me hodc muéh lam gidm bt hodc loai trit hdn mot si mé,
nhung kinh nghiém th4y 12 kho ma c8m h#n nén t8t hon 1a
gii han lai, nhu &n dinh thi gi® cho choi va dung ddng ho
reng, khi chudng reng sau 30' tic hét gio thi tré phdi
ngung, va ban cit dd vat cho em dimng thdy. Sau d6 khuyé&n

khich con choi tro khac d phong khac ma tre thich, d€ em
bén ron dAu 6c va khdong con nghi tdi cai si mé, néu chn
thi 14p thoi biéu cho con thdy la ngay mai hay cudi tulin
sé dugc choi tiép d€ tré an tAm bt lo 14ng.

Khi thuén tién thi cha me hay thay c6 c6 th€ md rong si
mé bién no thanh ddng cg trau ddi khd ning cho twong lai
nhu thong thao dién toan, ve, viét, lam ting long ty tin.
Ta cung c6 thé dung si mé d€ tré luyén thém ky ning giao
ti€p, nhu cho em chi"dén tré khac nhé hon vE sd thich dic
biét hay ban cung 16p. Tinh lap di khac doi cda chitng AS
lam em bj xa lanh, nhung khd ning troi mic lam ngudi
khac né€ phuc va do d6 chép nh4n em, va tré ¢ thé két ban.
G nha thi khi con bi cing thdng cha me c6 thé dung cai si
mé d€ em gidi tri, hay cho em choi khi di hoc v& vi @61 voi
mot s§ tré AS thoi gian ngdi trong 16p lam em rit mét
nhoc vao cudi ngay. Si mé co thé kéo dai vai thang, hing
chuc nam hay cd doi va khi mot cai chfm dut thi ho b4t
sang cai khac.

Ham mé nay cung ¢é 1gi vi ngudi AS thyc sy wa thich
chuyén hg lam, va béi hg bdi ri hoang mang ve thé gidi
chung quanh, thai gian danh cho sd thich lam ho dugc an
8n, cdm thiy c6 kiém soat phin nao v& sy viéc xdy dén
cho minh, cho phép ho cé thanh dat, gidi dang v& mot
nganh va cdm thdy sung sudng. N6 cung cé thé 13 nhip
ciu d&n dén tinh ban, va khién cd tré 14n ngudi 16n bot o
don khi hg tham du vao hdi quan hay nhém gdm nhitng
ngudi cd chung sé thich. Cha me thi st dyng nd d€
thudng khi con cé hanh vi thich hgp hay khi lam xo'ng
bai, ma cung tim cdch khuyén khich con c6 sé thich khdc.

4 Ngon ngu.
Sy phét trién v& ngdn ngit cda tré AS dugc nhén thdy cd

vai dic diém sau:

- biét ndi tr& hon tré binh thudng, nhung toi nim tudi thi
thuong la ndi trdi chéy.

- nghe thodng qua thi ngdbn ngtt biu 1 rat kha

- chir dung trinh trong, ning n&

- cach nhén 4m ky la.

- hi€u sdt nghia den, khong hifu 4n y

- khong biét khi nao thich hgp d€ xen vao chuyén

- ndi khdng an nhip v6i chuyén dang ban.

Cich phat trién ngdn ngit cda tr€ khong theo mdt dudng
161 nao ro rét, em thi phat trién binh thudng hay phat trién
s6m, em khac thi khdng néi nhung roi mau le biét noi
trong khodng ba t6i nim tudi, va bt kip chung ban khi tdi
Iac di hoc. Co em 12 tudi mGi biét ndi. V4i tré dudi ba
tudi ma chua nodi duge binh thudng thi kho ma c6 dinh
bénh phén biét giita AS va ty ky nhe, nguoi ta phdi cho
thoi gian méi ndi duge ro rang. Trong nhung nim diu tién



tr€ ¢d tat v& ngdn ngit gidng nhu ty ky 1a 1ap di 14p lai,
biét n6i mdy c4u 'td' da nghe trude do rdi thoi.
Di vao chi tiét thi ta théy:

Khong biét bt chuyén.

Tré AS thuong ndi vao d€ ngay cai ching si mé ma khong
héi 1a nguoi khac ¢6 mudn nghe chuyén hay co biét gi vé
chuyén, 14y thf du em hdi nguoi ngoai duong céu sau:

- 'Ong c6 nghe tiéng ddu may C6 dang tdi khdng ?' va rdi
doc thoai mot ring V& cac diu may xe Ida.

hay vao tiém va hdi nguoi ban hang:

- '3 day ¢6 cua may ? md dau cho bai néi huyén thuyén
v& nhung loai cua khac nhau,

Thuong thi tré khdng ngung ndi, lam nhu khong thdy d4u
hiéu nong ndy cda ngudi d6i dién khi nghe chuyén, va
chuyén chi’chdm dit khi em ngung, hay dot ngdt ngit dit
nda chimg khi nguoi nghe khong thé nan chd va bugc long
bé di. Em cho cdm tudng 1a khong 18ng nghe ngudi ddi
dién, khong biét k& t5i 161 phé binh, y kién, cam xic cia
ho vao cudc d6i thoai. Vi th& cha me cin day con cach ggi
chuyén, noi chuyén qua lai nhu tdp cho em biét md dau,
biét ddt cdu hdi thich hgp, va khi em khong hiéu thi biét
héi lai vi nguoi AS tranh khéng muén t6 ra 1a chuyén
chua ro nghia d8i v6i minh, khong mudn noi cu:

- Em khong hiéu,

- Em r6i tri,

do e sg la ngudi khac cho minh d&t nat. Khuynh hudng
khéc hay thfy 14 c6 16i nhan xét lac d8, khong lién quan
dén chuyén dang noi, lam nhu tré noi ngay y tudng vira
dén trong tri ndo ma khong biét 1a nd c6 thé lam ngudi
nghe chung hing, ty héi nén dap ing ra sao. Nguoi ty ky
néi chung khong bi€t nhip diéu cia cau chuyén dé€ xen vao
ding chd, d&€ ngit 16i mot cach trdi chdy, biét toi phién
minh néi. K& dé trong ldc ndi chuyén nguoi ta con cén
phai by t6 ¢ kién hay ldng nghe, d6n nhan y kién ngudi
khac, t6 long thién cdm, ddng y hay khen nggi, biét khi
nao nhin vao mit ngudi khac, dua dfly 1am cho ciu chuyén
thi vi. D4y la nhung ky ning ma nguoi AS yéu kém va
can tip luyén dé€ phat tri€n. Cang vi tr€ AS khong biét d6i
dap va hay bi choc gheo, bit nat, cha me c6 khi cin day
em mot s& cach d6i dap s&n cho vai trudng hgp dic biét
nhu khi bi 4n hi€p, mu6n dugc choi hay ngdi mét minh,
nhG duge gidp do, hay khi thing/thua thi trd 151 sao cho
hoa thufn.

Giong noi.

Nguoi binh thuong néi giong 1én xudng, nhung khi nghe
nguoi AS thi ta thdy 12 hg khong thay d8i giong, cach
nh4n 4m, nhip diéu ma giong ndi don diéu, phing 1i hay

chinh xac qua d9 bing cach nh&n manh t4t cd nhimg am.

Néu don t6i mot vung khac thi trong khi da s6 tr€ sé thay

d8i thanh giong dia phuong, tré AS lai gitr giong nguyén
thiy,’em cung c6 thé 18y giong cuia chuong trinh truyén
hinh ma em ua thich nén em ¢6 giong My tuy 13 ngudi
Uc, thf du vy. Chuyén vién chihh ngon cé th€ chi’dén

cho em sda giong. Kho khiin cia € AS d8i vdi giong ndi
nguoi khac 1a em khong hi€u duge &n y khi c6 thay ddi
trong cach nh&n am, 1&n xudng giong, thay ddi nhip diéu,

ma day 1a nhing d4u hiéu hét sic quan trong chora y

nghia khdc nhau cida ciing mdt ciu néi.

Diing chu

Tré AS ¢6 thé ciu né khi ding chit nhu @6 hdi phdi dung
chu flat thay vi appartment, that hinh thic, rt trinh trong.
Chir dung ¢6 khi thich hgp cho ngudi 16n hon 14 tré nhé
nén ta c6 cdm tudng nhu ndi chuyén véi ngudi 16n. Em
cung khong chiu duge nhung chu nhu ' @€ coi, chiit nita, cé
thé, thinh thodng ' vi ngudi ty ky ndi ring cai bt dinh
lam ho rit lo lAng hoang mang tuy no la cai nhd nhit dsi
vGi nguoi khac. Ho khong bi&t chuyén gi se x4y ra va
minh sé phdi lam gi. Phdn \ing cda tré ¢ thé 12 hdi i lui
mot c4u ca trim ban cho du da duge trd 104, va ngay cd ciu
trd 10i chinh xdc em cung v&n khdng an tim ma tiép tuc
héi.

Néi mot minh.

Nguoi AS du nhd hay 16n ¢6 tit néi mot minh, § trudng
em cO th€ bi choc gheo khi ding ¢ sin choi 18m bdm,
ngudi 16n thi ty nhién nodi khdong mang tdi ai gitta chd
dong nguoi, ho khong thdy d6 1a tat cn tranh hay cé gi la
vGi viée y. Hdi ra thi ¢c6 mot s& gidi thich sau:

- ty n6i d€ xép dit y tudng va thyc tip néi cho sudng.

- ho thich nghe giong ciia minh d€ khong cdm thdy c6 doc,
va nhu vdy noé la cach lam ho thodi mai.

- dugt trude cudc ddi thoai sdp c6 vao ngay mai, hay nhic
lai chuyén da qua dé€ hiéu ro.

C0 nhén xét 1a khi nguoi 16n AS y thic tat nay thi ho co
thé khong nodi to nita nhung vln mip may mai theo tu
tudng khi suy nghi. Ngudi AS cung kho chi tdm khi ¢
nhigu giong néi cung luc, thi dy tré€ ndi chuyén véi ba &
phong trudc va nghe gigng me G dudi bép vong 1én, hay
hai nguoi néi chuyén trong phong ma md truyén hinh,
radio, may hat, § trudng thi cd gido gidng bai trong 16p va
c6 ti€ng noi tir 16p bén canh. Ho c6 th& yéu chu ta ding
n6i khi ngdm nghi tim clu trd 16i cho c4u héi vira néu,
ngudi khac noi gy rdi loan dong tu tuéng va khién ciu trd
16i bi tri hoan thém.



Noi nhigu hay it néi.

Tr€ c6 thé€ huyén thuyén khong dit vE d€ tai ma em si mé,
nén ddi khi cn c6 du hiéu x&p dit trude d€ em ngung lai
nhu me 14y ra khin tay mau d6. Em khac thi néi tuy theo
ngudi, em c6 thé chi' ndi chuyén trong gia dinh va yén
ling khdng ndi khi vao trudng, mot 1y do dua ra la vi lo
14ng nhung néi chung 1a ngudi ta chua biét ro tai sao.

An néi dao mao, trinh trong.

Pay la cai thiy 10 nhét khi ngudi AS ndi vE sd thich cia
hg, dng Asperger gqi tré 1a 'ti€u gido su'. Tré AS c¢6 th€ ¢6
kho nglr vung cda ngudi 16n rat dang k&, noi ning ching
chac nhu gidng bai va khong ai biét tai sao ¢6 tat nhu thé.
Cai ¢6 thé ndi 1a dudng nhu AS ngin trd muc tré ¢ thé
ti€p thu va bdt chude hanh vi cda ban dong tudi.

Viéc hi€u thi€u sét 18i néi cia ngudi AS gy ra nhiu hiéu
Iam va tr€ c6 thé bi cho la chéng bang, ngd nghich con
ngudi 16n thi tho 15, din t6i viéc ngudi chung quanh byc
b6i mudn dién, gia dinh c6 16n tiéng. Khi cha me noi 'Sida
soan di hoc' thi tré binh thuong hiu phdi lam gi: danh
ring, chdi dau, thay quan ao, x&p tap v4 sin, mang vd
mang gidy, nhung tré AS khong hi€u va khong sin sang
khi t6i git khién cha me buc bdi. Day khong phdi 1a tat
cho tré nhd d€ noi ring em thigu kinh nghiém va 16n 1én
sé thay d6i co y thiic hon, ma nd la djc tinh kéo dai cd doi
cua ngudi AS, vin con khi tré 16n 1&én néu khong cd tri
liéu manh mé, 1au dai. Nhin ky thi sy viéc doi hdi khd
niing td chic, x&p dit, cd dong tinh t& 14n cd dong tdng
quat, canh ding gi¢ khong tr& nai, va iy 1a nhung didu rt
kho cho tré AS. Em thi€u 6c sdp xép, y&u kém v& cd dong
tinh t€ nhu khong bi€t cot gidy gidy, thi€u ¥ niém vé thoi
gian, va khong thé nhé d€ theo chi"din hon hai chiing (t6i
nga tu queo phai, di gdp cdy x#ng thi vao tda nha mau
tring k& d6, 1én 14u hai) ma phdi ghi xudng.

Sau biét bao nhiéu Iin nhic nhd, quat thdo, cha me co
kinh nghiém 14 n6i chi’d&n ngdn gon, ro rang, cdi nao phdi
lam hon hai ching thi phdi viét ra gify hay dan hinh theo
thi ty cho em nh@, di réng d6 1a tré r4t thong minh.

4 Hiéu nghia den.

Dt #n n6i luu loat, khi bi xiic ddng nhu tic gidn, buc boi
em s€ 19 ra thigu sot cin bdn khac cua ching AS 14 hiéu
nghia den, cuy thé, khéng nhén ra nhung d&u hiéu t&€ nhj khi
giao ti€p (giong ndi, cach nh4n 4m). N&u ban ndi ai dd
maét tri thi tré sé thic mic mét & d4du va mudn tim lai cho
ho.

Chuyeén k€ 1a khi em nhé AS nghe khach noéi 'Em c6 mit
cda ba em’ thi tr€ rét bi 16, quay sang me va hdi:

- Con c6 mit cda con ma me.

Cha me thu6ng phai gidi thich v&i con ve &n ¥ hay nghia
bdong cua nhung ciu thong dung hing ngay. Ban cé thé
viét cAu chuyén giao t&€ d€ lam ro nghia ciu no6i va nhing
trudng hgp néo cdu duge sd dung, va néu can thi néi ring
dy 1a 16i n6i gion ma thoi. Tré con t6 ra rdi tri khi ai do
gid dang mot nhén vat trong phim hay trén truyén hinh,
em khong hiéu tai sao hq lai d8i cach #n néi va tén cia ho.
Theo cach 4y khi ¢6 sai [am thi cha me, thiy cé cin hdi
nguyén do va lam sang té hon la tring phat, vi 16 cda tr€
thuong do hi€u Iam, hi€u nghia den hon 1a ¢ tinh hay ¢
acy.

Thi du c6 em viét b4y trén tuong & 16p va duge cho hay
dung lam vay nua, muoi phit sau em viét ngoai hanh
lang. Tré gidi thich 1a minh ¢ hiéu 13i canh cdo cda thiy
va dang la em khong 1am vy nua, vi em viét cdu khac ma!
Ho#c dién thoai reng va nguoi ¢ ddu gidy bén kia héi: 'Co
Mary do khong ?' Mary cé nha nhung § phong khéc khong
c6 mit ngay chd dién thoai. Tré mau le dap 'Khong,' va r6i
dat may cap dién thoai. May m#n 1a ngudi goi biét tinh
em nén goi lai, gidi thich la n€u c6 Mary trong nha thi
mai c¢d dén nhén dién thoai.

Hié€u theo nghia den din t6i cdnh sau, khi t3i mot thanh
ph& la ngudi AS ngdi cho canh tdm bang ghi 'Xe cua
khéch san sé t&i don qui vi & day', ho cho m4y tiéng dong
hd cho t6i khi c6 ngudi t&t bung gidi thich ring ho can
gaqi cho khach san biét 1a dang cho ¢ dau thi maéi c6 xe dén
rudc. Tat hi€u nghia den nay 1am cho khi 1én 16p trén va
ngdn ngl co tinh triru twgng nhidu hon thi em ¢6 thé gdp
kho khin.

¢ Khong hi€u cach noéi khoéng 161,

Khi n6i chuyén thi ngoai 16i néi ta con dung nhigu cach

khong 16i d€ bay té ¥ minh nhu giong ndi 1én xubng, reo
vui hén hé hay budn riu, cach nhén 4m, nhiu may, cuti
hay su mit, cd chi; diéu b v.v. nhung d6 1a nhimng digu

nguoi AS khong hiu. C6 ¥ ki€n noi ring giua hai phan
bing 16i va khong 16i nay thi phan khoéng 161 chiém tit 66
d€n 90% noi dung viéc lién lac, va co khi chi'cd 10% ndi

dung 1a t6 ra biing 16i. Tré AS hiéu 161 ndi theo nghia den
la da bi mot b4t 1gi, va cdi ma em nghe, ndm bit duge chi’

12 10% tron cau chuyén khi€n em bj bt lgi thém. Viéc

khong hiéu dugc 90% kia gdm nhung y khong 16i lam sy
hiéu biét cia em v& chuyén bi thi€u sot rat nhigu. The gidi
chung quanh c6 nhigu ditu em khong hi€u nén cam thdy
hoang mang, sinh ra byc bdi d&n téi truc triic v& hanh vi.
K&t qud 1a ngudi AS thudng rdt ngdy tho, ngd, vung vé
trong cach xa giao, phan iing khong hgp, khé tim ban. Ho
nhin va ghi nh4n cai khong quan trong cua ciu chuyén, va

ngugc lai thi b6 qua khong chd y cai ma ngudi binh
thudng quan sat va canh theo d6 d€ hanh dong. G trudng
thi&u hiéu biét v& xa giao 1am em d& bj bt nat, chgc pha.



Trd ngai khéac khi giao ti€p 12 ngudi AS néi riing ho khong
thé nghe va nhin cling lic, ho ¢6 thé€ hi€u nghia chu
nhung 14n 16n ¥ vi khong thé chil tdm vao ddu hiéu khong
161 dang c6. C6 1e vi vy ma ngudi AS khong choi gidi
nhiing mdn thé& thao choi doi nhu da banh, bong 16.
Khong nhitng hg phdi chua y téi cai minh dang lam ma
con phdi d€ mit xem ban cling ddi dang lam gi phut 4y.
Tré AS co thé t6 ra khong chil y va nhin di chd khac lac ¢o
n6i, nhung khi héi lai thi em nhé duge t4t cd nhiing gi cd
giang titc em c6 nghe.

® Tri thuc.
Ngudi AS t6 ra vai digu la ling v& tri thic.

Thigu thong cam.

Cai hay dugc d€ cép t6i khi néi v& ching AS la khd ning
yé&u kém V& viéc hi€u nguoi khac cdm gi, nghi gi, tit day
din t6i gid thuyét vé tri tudng (Theory of Mind) nhim gidi
thich y&u kém d6. Gid thuyé&t ndi riing vao khodng bon
tudi tré nhé bt ddu hi€u 14 nguoi khac c6 tu tudng, nigm
tin, sy hiéu biét, cdm xuc khac vdi minh, va nhiing digu
nay anh hudng dén hanh vi cia hg. Tuy nhién ngudi AS
dutng nhu khong nhén biét digu dd, ho¥c cho ring ai cing
nghi giéng ho ho#c ngudi khac biét ho nghf gi, va khong
biét 14 ngudi chung quanh cé tu tudng hay cam xic khac
v6i minh, n6i khac di ho khong k€ tdi cam nghi cda nguoi
khac khi bay t6 y kién. Ngudi ty ky trong dé ¢d chiing AS
tG ra khong biét 1a 18i ndi cua hg c6 the ghy tic gidn hay
budn long, va 16i xin 18i chtra lai dugc cdm xic nguoi
nghe. L&y thi dy m6t em gai dugc gidi thiéu voi anh ban
cua chi em, khi bit tay em ngd ky vao mit anh chang va
ndi mot cach ty nhién 16n tiéng:

- Cha, mit anh nhigu mun qua !

T4t nay din téi khuynh hudng 1a nguoi AS hay nguoi ty
ky néi chung thich doc sach dé€ c6 hiéu biét hon 1a gidi ti
nhu doc tiéu thuyét. Chuyén tudng tugng mo ta nhén vat,
phdn ung va sy tuong tac cla ho vdi nhau, n6 dé cép tdi
cam xuc, tdm tinh, ¥ tudng cda ngudi trong chuyén va
ngudi doc cln thdu dao nhung diBu nay tdi m6t muc nao
d6 moi theo doi va thudng thic duge chuyén, nhung ngudi
AS khong ¢ khd ning hi€u hay doan cac 4n y d0, nén ho
thdy rdi tri va khong thich doc tidu thuyét. So sanh thi
sach vE du kién that khéng doi hdi nhigu nhu vdy, thé nén
tdi gio doc chuyén & 16p thi tré AS d4m chan, byc bdi va
pha phach trong khi cdc ban mé€ mé4n Iing nghe.

L61 suy nghf cida ngudi AS thudng cing ngic, mot chidu,
khéng thich ang khi cé thay d8i hay tht bai, duong nhu
ho chi'biét mdt cach gidi quyét van d& va cin dugc chi'din
d€ nghi ra cach khac, Noi khac di 16i [Am khong khién ho
nghf 12 phal c6 sifa d8i, va vin tiép tyc lam theo mot 181
di két qud nhing 18n trude cho thdy 1a 161 8y khong thanh

codng. Cha me c6 thé day con ngung lai, suy nghf tim cach
khic hay nh¢ thiy cd, ban bé gitp do. T4t nay dnh hudng
t6i vai hanh vi khéc, thi du khi tranh ludn ma ho da chon
chd ttuong nao thi lam nhu ho khong thé d6i duge, ngay
ca khi thdy 1o 1a chd truong sai va khong di t6i dau. Ho
khong thé€ nhin nhén ring minh sai, khing khing giu viing
14p trudng va van d8 t6t hon nén chdm dit bing viéc nhin
nhén ring mbi ngudi mot y. ,

Nguoi AS bl xem la khong c6 sy thong cdm véi ngudi
khac, hi€u dugc va cdm duge tdm tinh cia hg, nhung cha
me khong ddng y ma bdo ring ngudi AS khong co lanh
lung, x4u tanh hay khong d&m xia tdi ai. Ta cho 14 ho
thi€u théng cdm chi’vi ho khong doan duge ¥ ngudi khac,
thigu s6t d6 lam tré AS ngac nhién khong hi€u tai sao me
gidn khi em mang gifly dinh blin ngang qua san bép me
vua lau, tai sao ban hoc khéng mudn cho em #n ké diu em
da n6i voi ban la em mudn cin mdt miéng. Cha me con
noi ring tuy em khong hi€u dugc y ngudi khac 6 ngoai
nhung em cam nhén séu sic tdm tinh cija nguoi thén trong
nha, thiy c¢0 em ua thich, ban be. Nguoi 16n AS thi bdo
khong phai 1a ho khong cam chi hét ma dung ra 1a ho cam
qua nhiu, va 1¥m khi nhitng cdm xic nay 1am ho dién dau
roi tri. Vi tré AS, khong phdi 1a ching thi€u cdm tinh ma
thyc ra em thigu khd ning bay td ching mot cich thich
hagp.

Ngudi ty ky va AS cung khé ma t8ng quat hoa, nhu ty
dong bigt mot qui tie ap dung dugce cho nhidu trudng hgp,
thi du & nha khéng dugc #n bdc thi khi t6i nha khich cling
khong duge 1am vdy, nhung hg khong suy dién duge. Cai
hay th4y 1a mdt khi hoc duge di2u gi thi tré AS khong di&n
dich né sang nhung trudng hgp khae, chuyén khac tuong
ty, ma chi’ap dung cing ngdc vao cai da biét. Ho khong
n8i két dugc nhung trudng hgp tuong ddng voi nhau, 1am
nhu m8i v&n de, truong hgp hoan toan mdi me ho chua
gip Tan nao, chua c6 kinh nghiém. Trong tri ngudi AS hai
hoan cdnh chi"dugc xem la gidng nhau khi y hét v& moi
phuong dién.

Viéc thi€u tdng quat hoa lam em khdng ing pho duge voi
khung canh hay tinh trang m6i va dam ra lo 4u sg hai.
Ching han mdi ndm gia dinh mua c4y thong § mdt cija
hang quen, nim nay tiém déng cda va tré€ lo 1ing khong
biét se cd cay thdng hay khong. Em khong suy doan ra la
con nhing noi khac cung ban ciy thong, va tiém nay
khong c6 thi ngudi ta di tiém khac.

Cha me va thay c6 c6 th€ phdi nhic nhd em khi gip khung
canh khac nhau ma c6 lién hé dén mot ky ning riéng biét,
nhu nd6i '‘Con nhg bai todn tulin trudc v& s thip phin
khong ? Phén s6 1a mdt cach khac d€ chi cuing mot
chuyén.'



Toan.

Lién quan dén tri thic 12 suy nghi khi lam toan, tré AS
lam toan theo céch riéng, suy nghi khac la so vdi ban
trong 16p nén thiy cd va cha me cin nhdy cam véi didu
nay, nhin biét gia trj cia cach gidi toan doc dao cia em va
khéng cho riing em sai. Ban nén hdi d€ con giai thich cach
tim ra dap s& cia em, thi du cdng 7 v6i 6 thi c6 em ndi: '7
cobng v6i 7 1a 14, 7 v6i 6 1a thigu 1 nhu véy 1a 13

M3t khac tré réit e ngai 1a minh lam sai, sg bj chi’trich, ché
trach vi vay céach t&t nht 1a khuyén khich, hd trg, va em
thich dugc d8i xit nhu 16n hon vai tubi thay vi bi coi nhu
tré con.

& Ci dong vung Vve.

Da s6 tré AS bi y&u kém it nhigu v& cd dong t8ng quat
nhu day, 44, chay, nhdy. Em thdy va bit banh mot cach
khé khin, m¥c va cdi quan ao cung vay, kho cai khuy 4o,
khé gitr thing bing trong lic di hay lam theo 1énh v& cu
dong nhu gio tay trdi 1én dau, nhdy 1én xudng bing chan
mit. Tré ¢ tudng di la lung, cd nhin xét thifu sot v& vi
tri cda vat trong khong gian cung nhu khong biét than
hinh cda minh & dau trong khong gian. C6 le vi vy ma
em hay lam d8, vap té va dam vao vt

Truc tric V& cif dong thdy tit khi tré AS con nhd, ddu hiéu
dau tién la tré AS biét di tr€ hon tré khac vai thang, 16n 1én
mot chit thi khong biét cot diy gidy khong biét mang vo
trong khi em nhd hon vai tu8i lai biét. Lic vao truong thi
thay cd d€ y 1a em viét chit x4u, choi thé thao khong hay,
chai banh khong gidi, va 16n hon thi bip thit co giat lam
em nhin nhé mit may khong ty y, tudng di long cong.

Tudng di la thiy ro lam em c6 th€ bi choc gheo d€ 161
khong mudn choi mon th€ thao cin chay. Nhigu chiing
khac cung c6 t4t nay khong riéng gi chimg AS nhu ta sé
théy trong chiing NLD & phan hai.

Anh hudng cda tat x4y ra ¢ nhigu mit va lién quan dén cd
dong tinh t€'14n tdng quat, tré c¢6 tat nay nén duge chuyén
vién vt 1y trj liéu va co ning tri liéu thdm dinh ky d€ xac
dinh yéu kém v& mit nao va mic do khi€m khuyét. Day
khong phai 12 t4t cda riéng ching AS, tré tu ky cung c6 161
di xiéu veo khong vung cho thay ngudn gbc chung 1a nao
bd bt toan cho cd hai ching. Tuy nhién c6 tit 50 -90% tré
va nguoi 16n AS gip tryc tric vE cd dOng tinh t& 14n cd
dong t6ng quat.

Ve cif dong tinh t&€ nén cho em t4p cit hinh bing kéo,
nhung cai hay thiy 12 em lam voi khi€n két qud bj hu 1a
cai em 14t buc, ban c6 thé khuyén khich con lam chém lai,
suy nghi d€ tranh 18i [am. Né&u chu viét qua té thi cho em
dung may dién todn d€ lam bai tép, bai thi. Chu viét co
thé x&u do cam viét khong vung, chuyén vién tri liéu co
ning co thé thdm nghiém dé€ xem nguyén do cia t4t, ning
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hay nhe, day em cach chihh lai va soan ra cach tip luyén
lam digu hoa cif dong.

bi dl'ing.

Khi tré di hay chay thi ci dong khdng gon gang, xudi

thudn ma em c6 th€ khdng danh tay, tay va chin khong

digu hgp cho ra hinh dnh khac biét thdy ro khién em bi

chgc gheo, hé qud 1a tré khong mudn choi mon thé thao

can phdi chay hay thé thao néi chung. Em c6 thé dugc tap

dé digu hoa cif dong nhu ditng mua theo nhac trudc guong,

b3t chude cif chi'nguoi khac va thiu video d€ xem lai, sifa
chita, cai cha y 14 khd nidng boi 10i khong bi anh hudng

nén ta ¢6 th€ khuyén khich tré v& mit nay, cho con co
thanh dat va hai long v6i khd ning cla em.

Choi banh.

Tré kh6 ma b4t va ném banh chinh xéc, khi bt banh thi
hai tay khong digu hop va hodc chyp banh sém hay tré
mot chit, hay khong nhin v& muc tiéu khi ném banh. Cac
ban trong d6i khong mudn em choi chung, hay ty em
tranh nhung tro nay vi biét minh y&u, cach nao thi em
cung bét di co hoi t4p luyén d€ cdi thién ky ning.Cha me

c6 thé€ chai banh véi con d€ em c6 co hdi tap luyén, hay
cho em vao ddi bong rd, da banh trong ving d€ t4p thém.
Cung nén cho em di kham mit d€ xem deo kinh thi ¢ lam
cdi thién sy digu hgp gitta mit va tay.

Nhip diéu.

Ngu6i AS khong hoa duge nhip di cia minh véi ngusi
khac, va kh6 khdn nay cung gip vé mit 4m nhac theo
nghia ho khong choi chung trong ban nhac dugc, tuy ring
¢6 thé€ doc tdu. Nhu ta c6 néi trong phan ngdn ngl, ngudi
ty ky cung khéng nhén ra duge nhip diéu-trong clu chuyén
d€ c6 thé xen vao mot cach ém xubi, thi du khodng ngiing
mdt chiit sau cu ndi, ma hg cbé khuynh huéng 1a ngit 16i.

@ Truc Tric Giac Quan.

Khodng 40% tré ty ky c¢6 mic nhdy cdm b4t thudng vé
cam xuc va ngudi ta cho ring tré AS cd cung ti'l¢ 4y,

phdn @ng chung cia hg 1a lo 4u, siu nao, #n va, trén lanh,
la khéc, gao, Iam 1i-khép kin. Cdm nh4n khic la d6i véi
kich thich con khién em ¢6 phdn ing qua nhigu hay qua ft,
khong thich hgp hay qua trdn. C6 vé nhu nao hoa hgp cam
giac khong ding cach, thi dy em khong sg chich nhung la
hét khi bac s @4t 8ng nghe 1&n ngyc. Tinh nhdy cdm nay
thudng gidm I8n khi tré 16n 1én nhung vdi vai ngudi thi
noé tiép tuc kéo dai cd doi. Ho c6 thé nhiy cam chi’véi mot

gidc quan hay nhiBu gidc quan, va cdm giac thong thudng
v&i nguoi khac lai ¢6 thé manh qua d9 ddi voi ho, su nom



ndp chd dgi 1a cam giac ¢ th€ tdi bét cit ldc nao gay ra lo
l4ng kinh hoang dir ddi. Ta c6 thé ngd ngang la chuyén dau
c6 gi ma phadi phan ung manh mé nhu thé&, con ngudi AS
thi ciing ngac nhién 1a sao ai khac khong cam biét gidng
nhu ho. Thinh giac va xdc giac c6 vé gy nhigu truc tric
nhét sau do la nhiing giac quan khac va nhiét do, sy dau
don.

Thinh giac.

C0 ba loai &m thanh ma ngudi AS xem ra kho chiu nhét,
1a &m thanh b4t ngd nhu ti€ng cho sda, chudng dién thoai
reo, hay am thanh cao va lién tyc nhu cda may dung trong
bép (may xay trai ciy), nha tdm va dung cu lam vudn; loai
thir ba la ti€ng dn phic tap, rdi trf nhu nghe trong thuong
xa hay chd dong ngudi. Ho gidi thich 1a cai ma ta nghe to
vira phdi thi lai to gép nim Ian hon d8i véi ho, va ti€ng
qua nhd ngudi thuong khong nghe thi hg nghe ra nén cam
thdy khong thodi mai ma khong thé gidi thich dugc. Ly
thi du tré ngdi trong phong to ra byc boi nhung khong ai
biét tai sao, nguoi ta di tim thi thdy 1a may sfy lam khd
tay trong toilet dugc bat 1én gay ra ti€ng dn. Toilet cach xa
phong nén khong ai nghe va chi’ cé tré AS bit duge Am
thanh d6. V4i tré khéac thi em nghe dugc tiéng xe Ida, xe
bus vai phit trude khi xe téi, trude khi ai khac ¢ thé nghe
dugce.

DE 361 pho voi 4m thanh gdy khé chiu thi tré cé nhing
cach nhu chi tdm hét sic vao chuyén khac, ngy ngusi
nhin ngdm v4t gi va cho cam tudng 14 em khong chi y
trong 16p hay 1&ng nghe, ¢6 hanh vi 14p di 14p lai nhu véc
cat cho roi qua ké ngén tay. Cha me c6 thé giup bing cach
cho em c4t sén trong tdi ndt bit tai bing plastic d€ dung
khi khong chiu dugc tiéng dong. Khi tré chiu dugec 4m
thanh va thodi mai hon thi em bét lo 13ng, chiju chd tdm
va giao tiép, cdi thién hanh vi pha phach, khong choi véi
al. Nhu thé€ sy nhiy cam v& &m thanh dnh hudng dén hanh
vi, va khi gidi quyét dugc su nhiy cam thi hanh vi cung
nhd d6 dugce sda d6i theo.

Xiic giac.

Cung tudng ty vy, néu tré khong chiu duge sy ém &p
vudt ve va tim cach tranh né thi khong phdi 12 em khong
mudn thin cén, cé tinh than ma chi"vi d€ tranh cam xic
em khong chiu dugc. Tre c6 thé doi chi'mic mot s6 hang
d€ bdo dam 14 c6 cdm giac quen thudc chép nhan dugc.

Thc 4n.

Tre ¢ thé kén dn vi nhdy cdm vdi tinh chit cia mot s6
thyc phfm nhu gion, cing hay khong thich nhigdu moén
tron 14n vdi nhau thi du nhu banh mi kep mén khac thanh
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sandwich. Thudng thuong tr€ AS 16n 18n sé mét sy nhay
cdm nay, bdi khdong phdi em c& y khong #n mot loai thuc
phdm ma chi'vi nhiy cdm vdi n6 thanh ra cha me khong
nén ép budc hay tritng phat, ma nén khuyén khich d€ em
an nhi®u mon, ¢d thirc #n thay ddi thay vi chi’fin hoai mot
s@ it mon.

Mot s& tr€ va ngudi 16n AS néi ring dnh sdng ngay quang
dang c6 th€ lam ho 16a mit. Thay cd c6 thé x&p dit cho
em ngdi tranh anh ning chdi, va n&u di xe hoi thi ngdi
tranh chd c6 ning. Cha me c6 thé cho em deo kinh mat
trong nha hay thuong xa.

Cdm nhén v& dau d6n va nhiét 46,

Nguoi AS c6 th€ chju duge dau rat nhigu, khong co diu
khé chiu véi cai dau ma ngudi khac khong cim dugc phal
lén tiéng. Ho cung thdn nhién udng nudc ndng, mic quin

a0 Am lic trot nong va khing khing doi m¥c quin 40 mdng
vao mba ddng ma van thodi mai. Cam nhén bét thuong
nay lam ho khong biét tranh tinh trang nguy hiém nén dé
bi thuong, vén dé cho cha me 1a lam sao biét ra khi em bi
dau ddn kinh nién va cin chim séc, thi dy viéc tai nhidm
trung hay sung rudt du c6 thé duge d€ yén l4u tdi khi bénh
trd ning mdi kham pha. Em cung ¢6 thé€ dau ring ma
khdng ndi. N€u biét con ¢6 tinh nay cha me cin canh giac
d€ biét cac dfu hiéu t6 ra khd &, dau 8m, va héi han d€ con
cdi md, cho cha me biét v& dau dén trong ngudi. Ban cing
c6 thé gidi thich cho con hiéu riing néi dau ¢ ddu 1a chuyén
quan trong.

Cam nhén hdn loan.

Co truong hgp hi€m la nguoi AS ghi nhan cam xic cia
mot gidc quan nhung kinh nghiém v& mot giac quan khdc,
cai thudng ndi téi la hg thdy mau sic mdi Iin nghe mot
am thanh d4c biét goi la 'nghe mAu.' Sy x4o tron co thé toi
muc hg bi€t c6 chuyén gi d6 sip x4y ra nhung khong biét
ngay d6 la giac quan nao, va 4m thanh thudng di ciing voi
cdm giac mo hd v& miu sic, hinh dang, mui vi, tinh gion
hay m&m cida thic #n. Truong hgp khdc 1a ho khéng thé
ném va biét 1a vi gi né€u c6 ti€ng ddng, thé nén phdi tit hét
dung cu trong bép d€ cé yén ling roi mdi ném.

Anh huéng

Ngudi AS mo td 1a hanh ddng xoa nhe thuong yéu lam ho
rdt kho chiu ging nhu cé con vat gi bo 1én khip ngudi,
mui nudc hoa lam ho d6 md hoi, mui bj cay xé, miéng
nhgn nhao va khi ai t6i gn thi ho phdi rang hét stc dé
khong d8y nguoi dy ra xa. Cudc sdng héa ra phic tap vi



nhiing x40 trdn nay, thi dy di ti chd dong ngudi nhu xem
d4 banh la chuyén b4t kha vi ti€ng ®n va sy nhon nhip lam
ho méat dinh hudng, ddu 6c x4y xdm. Nguoi vg hay chdng
cla ai 6 AS s€ phdi t6 ra thong cdm vGi khuyét tat cua
ngudi phdi nghu, vi ngudi AS khong chiu duge viéc ngdi
qua gan nhau vudt ve au y&m, canh bay td tinh thuong
nhu ddi Ita dm nhau cung khé ma x4y ra thuong. Than
quyén hay ai hi€u biét tinh trang cia ngudi AS t6 ra rét
quan trong ddi vdi ho trong viéc ddi pho voi nhing truc
tric nay, vi khi hg bi hoang mang t6t buc vi mui huong,
anh sang, tiéng Bn va mé4t ki€ém sodt hanh dong cda minh
thi ngudi than trd thanh cai neo, cdt tru cho ho cam thdy
ving chai, thing bing trd lai.

Mot ba me AS ndi riing t4t cd nhiung gi v& viéc nudi con
déu c6 tiem ning lam cdm quan cda ba bi 18i loan, ngay cd
chuyén gidn di nhat ciing co thé 1am ba mé4t binh tinh, thi
du nhu viéc son tuong phong em bé mau phén tién. D&i
v4i ba mAu nhu vay gidng nhu ¢6 mot 16p swong mo phd
1én 1am mit khé nhin, va hai tuin sau ba phai son lai véi
mAu d4m, trong. MAu nhat lam ba dau dau, thdy 1do ddo,
nhgn nhao, ba c6 thé chiu duge lugng it nhu mau trén nén
dam hon cua hang vdi, hgp but chi mau nhung ba khong
thich bi bao phd, chim trong d6, ching lam ba th&p ngdp.
Né&u ba muén mau dam va ro thi vGi dd choi cho em bé
cung vdy. Thong thuong dd choi khdng c6 gdc canh sic
nhon ma thuong c6 hinh dang tron tria véi gbc tron dé
khong lam dau em bé nhung hinh ding 4y chdi vdi cdi
nhin cia nguoi AS, ho mudn c6 hinh dang ro rang nhu
tam giac, hinh vudng va khong mudn hinh tritu tugng.
Hinh nhu vay lam ho sg hai, khong thodi mai.

Sang t4i vdi voc dung trong phong thi ba va thich hang
vai min, hang day, hang nhung ma khong thich satin,
polyester, nylon, len c6 long to. Bt k& em bé thich gi,
nhitng mén cho em ma ba cam tdi thi trude tién phdi lam
ba thodi mai va thich thi, d&€ khi vao phong con thi thay
hén hoan. Ru con cung la viéc khong d€ lam vi chuyén
dong lam ba kho chiu, ba khong thé ngdi gh€ dong dua con
trén long vi chinh minh se bi xay x4m. Ping mot chd 1ic
nhe qua lai cung khong chiu duge 1au ma chi’ mot 1at sau
ba phdi d8i, di t6i lui trong phong thdy con 1&n xudng. Ve
mii thi cha me nao cung phdi quen khi lo cho em bé
nhung ba me AS cdm thdy rft d6i kho chiu vdi miii nuée
bot em bé, stta chua, ta do. Mui qua ndng lam ba tai mit,
60i va phdi nim xu8ng nghi'mot lat méi lai sitc. Khi khac
thi ba phdi ra khéi phong con vi khong chju duge mui.
Am thanh thi lai d& hon, ba gidi thich 13 c6 1€ vi quan tAm
dén 1y do con khdc hon 1a chinh tiéng khoc nén ba chiu
dugc ti€ng khoc, ndi lo ling la con khoc vi dau ning khién
ba quén di sy kho chiu va nhitng ndi lo khdc. Mic du ¢
nhirng khéc biét véi cdc ba me khac, ba ty nhi riing minh
van 14 me cua cdc con, chim soc va thuong yéu chung

theo cach cua ba.

Giac quan bén nhiy cda ngudi AS khién ba me cd cdm
nhan d4c biét vé cac con. Ba ¢6 thé ngidi mui da, toc va hoi
thd cia tré va biét la chung sdp dau, trude khi tré bi nong
s8t. Phong cia ba § trén T4u va khi ngd thi nhét nit bit tai
(earplug), nhung dang ngi ngon ba vin choang tinh day
khi con rén ri’ d ting dudi. Ba cdm dugc cai run nhe cia
bung, cla phdi cda ci dong tré 14u truGe khi em 1én con
suy&n hay t6 d4du hiéu bi di {ng hay dau bung. N6 cho
thdy ngudi AS ddc biét cha trong vao tiéu tiét, nhin ra
ngay cac thay d8i nhd nhit khéc vdi 1€ thuong.

Vi tré thi du higu c6 truc tric vE cdam quan 1a d& buc boi,
rét kho lam diu xudng, khong thé ty kiém soat trong cia
hang dong ngudi, phong hoc ban ron hay phong 4n dn ao
§ truong. Lam nhu em khong he hi€u duge 101 chi”dén,
khong chiu mic mot s6 hang vai, goi dau hay danh ring;
thong minh nhung khong thé lam theo 1y lu4n hgp ly.

D€ d6i pho thi cho em deo nut bit tai (earplug) khi ra chd
dong ngudi, deo kinh mat d€ tranh anh sang choi ké ludn
cd trong thuong x4, trong phong hay budi chiéu, néu cin
thi nhdm m#t dinh than khi qua nhigu kich thich 1am dién
dau. Cho em cam sfn qud banh nhd trong long ban tay dé
bop chit khi bi cing thdng, don nén chn gidi tda ning luc.
Cai cin 1a ngudi AS nhin nhén tinh trang cda minh va
khong cdm thfy m4t ty tin, bi lam nhut y chi. Phdn tng
cua ngudi chung quanh nhu byc boi vi sy nhiy cam cia ho
lam ho it thodi mai, khong vui va nguti AS d& bi sau nao.
Tré AS can biét 1a em khac biét nhung giu viing long ty
tin va khuyé&n khich lam hét sic minh, cai kho cho em 1a
vi b& ngoai em binh thudng, ai khong biét gi v& AS se
thdy la lung va khong s&n long thong cdm cho nhimng tét
hay khé khin cua em.

Cha me AS g¥p vén dé tuong ty 1a ¢ phdn Ung gy cha y
d chd dong ngudi khi bi kich thich qua dd, cac con khong
thé chi’ cho ngudi khac thiy b4t toan vé th€ chit d€ gidi
thich hanh vi la lung cda cha me, vi 1€ gidn di la khong
c0, ma chung cung khong th€ mong 1a ngudi ngoai hiu
dugc cha me nhu ching hi€u. Cac con vi vdy phdi tim
cach hudng sy chu y cda ngusi ngoai sang chd khic va
chép nhén khuyét tat cia cha me khi ra ngoai. Ba me AS
khi vao chd dong ngudi Bn 4o, mui ndng, nhac vin 16n,
mau sic choéi chang se khi€n ba bit tai, bit mui 14c dau
quay qudy, hoa buc doc va ndi 16n tiéng doi di ra. Hojc ba
14m bdm n6i mot minh, tuy khong lam phién ai nhung dd
bién ba thanh cdnh tugng la ling déng chu y.

Vai cach ddi phé véi truc tric v& cdm quan la:

— Xiic giac. Néu ban khong thich c6 dung cham hay lich
su yéu cAu ngudi chung quanh cho ban hay truéc khi dung
cham, hay xin ho dirng dung chit nao. Né&u cho ai so vao
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ngudi thi ndi cho ho hay ban muén s nhe hay manh.

— Néu mudn ¢6 cam gidc ap lyc sdu thi cat nhitng khoi
ning mot chat trong tai 40, ¢6 khi ban phdi may thém tai
vao a0. Mua nhitng kh6i nay (light weights) J tiém hay tu
1am 14y nhu tdi nhé dung tign cic, sdi, hon bi. Cach khac
la mang tii deo lung n#ng.

— Mudn kich thich thin kinh quanh miéng thi dung nhai
viét chi hay viét vi ching c6 thé gy va gb nhon lam dau
miéng, thay vao d6 nhai vat cing nhu sip paraffin, keo cao
su hay &ng hut cing bing plastic. Con thich ndm, bép vat
cing thi mua trai banh nhé bim nim tay cho ban tha hd
lam Tran Qudc Todn, choi voi dét sét ndn hinh (Play
Dough), lam banh mi cho ban nhdi bgt, lam vudn, bd gao
hay d4u vao mét tii nhé va ban tu do chai.

— Thi giac. Néu ban bj dién dau G chd d6éng ngudi, hay
14y tay chie mi#t va tap trung vao vt d truGc mit, dung dé
y t&i vat ngoai bia tim mit. Gid vo nhu 14y tay xoa hai
bén thai duong nhu dang bi nhitc dau thi ngudi chung
quanh sé khong d€ y va 14y 1lam la. Ban cung c6 th€ nhin
xudng san d€ dinh thin, nhung chi'nén lam viy khi di
cung voi ngudi khac d€ ho huéng din ban tranh chudng
ngai vat.

€ Thiéu Oc t8 chice, theo sat 16 thudng (routines).

VE thong 18 (routines) thi tré thudng ty dit ra va doi héi
ngudi chung quanh nhu gia dinh, ban hoc phdi lam theo.

Cha me chiu con vi néi ring néu khoéng sé din tdi tranh
cai lam tré rat lo ling, dau khd. L&y thi du c6 1& dgc
chuyén trude gid di ngd thi tdt hon giu 18 thi chi’'m4t 15,
bing khong tré sé cau nhau va cha me phdi gidi thich tdn
cong va mat hon 15'. Ngudi 16n AS cho biét hg muén co
trat ty vi thuc tai d6i v6i ho 1a m6t khoi hdn don rdi trf,
4m thanh, cdnh tugng, nguoi va vat, bién ¢ hoa 14n vao
nhau. Xem ra khong c6 phén ranh 16 rét giva céc viéce, ¢
trat ty hay y nghia gi va ho phdi danh nhiu thi gic d€ tim
ra lién hé hay dudng 16i cda sy vat. Ho khong biét phdi
noi gi lam gi, chuyén gi sé tdi, s¢ rfing s€ lam sai. Vi viy
x€p dit ra 18, thai bi€u, nghi thirc, cach tién hanh mot viéc

14 d€ ngin ngita khdng cho c6 thay ddi, bdo ddm c6 dong
nhét, giap hq thiy 6n dinh trong cudc sdng rdi loan.

Khi viéc doi héi phdi theo thong 1€ trd nén qua dang thi
cha me dugc khuyén 1a bit tré phdi ¢6 nhin nhugng va lam
cai khac thay vao, tuy ring khi tré 16n dan thi y mudn theo
sat théng 1& giam di nhung ngudi 16n AS vin gip kho
khi#in khi ¢6 thay ddi. Cai ma tré khac thdy khong la van d8
thi tré AS c6 th€ ndi con byc bdi, thi du nhu thdy nghi’
day mdt hém va c6 thiy cd khac th&, hay bit ddu nim hoc
mdi co thiy ¢d mdi cung gay truc tric cho em, va em cln
thi gio lam quen v3&i thong 18 mdi. Tudi thigu nién co
nhiu xdo tron nhu 1&n trung hoc khung cdnh khac, 16i hoc
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khac, ¢4 nhidu thiy cd trong nfm so véi ti€u hoc, co thé
em cung bi€n d8i. T4t cd nhung digu nay c6 thé khién em
dit ra thong 1€ d€ doi pho vai thay d6i va sy lo ldng bat
an, doi héi cha me tG ra hi€u biét va chiu dyng nhigu hon.
Thid nghiém thdy 1a 90% ngudi AS bi y&u kém v& dc t6
chiic, ngudi nhu vy khdng dap tng hitu hiéu véi tinh thé,
khong biét tng quat hda hay x€p dit cach di tir A téi Z.
Tré AS thudng thdy ngdi vao ban lam bai ma khong biét
phdi bit dau tir dau, va cin duge nhic 18y tdp, sach, bit.
Em khodng biét ty ki€m thic #n siang, sifa soan di hoc
khong cin nhic nhd va mang dd cac mon dén trudng. N6
cung cho gidi thich tai sao ngudi AS c¢6 tinh ciing ngic
lam theo thong 18, vi nhu vay gidm dugc sy b4t an, moi
viéc se dién ra nhu da dién ra true d4y lam em dugc an
long. Vay thi ho s€ chi’in ¢ mot nha hang trong 35 ndm
lien va cing mot mon mdi budi trua, hE ving mit vai
hom la nha hang goi dén nha thim hdi. Ho cung sd dung
mdt chi nhanh ngén hang, sg ring dén chi nhanh khac tuy
cung ngén hang nhung cach thic c6 thé thay ddi l1am hg
béi r6i.

Tré thigu 6c t§ chic nén ta can gitp em lam xong viéc da
giao va gidm bat cang thing lac &y. V6i em 16n ban co
thé bao trude la con 10 phat nita phdi xong viéc cho em ¢6
2i0 chuéin bi. D€ gidm sy kinh ch&ng, xung dot c6 d& nghi
la ban dung dong hd cé tinh gid (timer). Thi du cho con
choi dién toan 30' thi vin 30', hét gic dong hd reo ban va
tré thdy 1a ddng hd 'mdi' hét gid chit khdng phai ban néi,
tranh dugc su cai cq. -
Tré cung ¢6 khuynh hudng chi trong vao chi tiét va khong
théy dugc toan cinh. Dic diém nira 1a em khong biét cach
khéi du va chdm dat mot viée dang ldc, ¢6 1€ mét phin vi
thi€u 6c x€p A4t @€ biét viéc cin nhung mon gi, va khi nao
la dd d€ ngung, khong thdy duge su lign lac gita viéc bit
dau mot chuyén va két thic hay lam xong chuyén. Sau
nhigu I&n khong lam dugc chuyén hét sic gian di nhu ¢
dd thude viét cho bai thi, em dam chan khong mudn rang
lo nira. D€ giup thi em ¢in duge nhic nhd nhigu hon.

4 Giao ti€p kém coi.

Ngudi AS cd b& ngoai binh thudng nhung thay khac la do
ho ¢6 hanh vi, cach n6i chuyén la ling. Ba me k& chuyén
1a con trai n#m tudi thich choi véi ban, em ding bén nay
dudng phdy tay lia lja (mot tat cda AS) vi bi kich thich,
néng ndy cho ban di téi nhung ban nghi ngai muén né
tranh vi cui chi’ky quic nay. Khi ban lai gin thi em khong
chao hdi ma tudn ngay mot cau d8 khién ban chung hing,
cang khong mudn tiép xdc va ddy em ra. Hanh vi khac doi
10 10 rét chfng nhiing § tré nhG ma cd ngudi 16n, khién ho
bi nguoi chung quanh xa lanh. Mot s& hanh vi tiéu biéu
trong cich cu xif cia ngudi AS dugc liét ké la:



- khong biét hay khong mudn tuong tac v6i ban.

- nét miyt bi€u 19 it 61 hay biéu 1§ khdng thich hgp.

- ngd tring trung, cing do.

Nhimg t4t khac hay thiy 1a khong nhin vao nguoi khac,
khong thé 'néi' bing mit, va ding qua gin ngudi khac gay
kho chiu ma khong ¥ thic, khong biét trao ddi trong lic
giao tiép tic tré ché ngy viée tuong tac, ndi huyén thuyén
v& chuyén em thich ma khong hdi xem nguoi d6i dién
cang thich chuyén &y hay khong, hay héi v& sé thich cua
ho. Vao liic nay chua cd tiéu chudn ro rét v& y&u kém xa
giao cua nguoi AS, ma nhitng tit néu ra la do quan sat
riéng cua ngudi nghién citu v& bénh hay cua cha me, sy
vi€c vi vy con chd ¢b hi€u bigt nhigu hon v& cach cu xii
cua ngudi AS.

V& mit twong giao thi tré AS cung c6 vé séng trong thé&
gii riéng cia em nhung it khi em ding dung nhu tré ty
ky. Da s6 tr€ AS muédn c6 ban, hoa ddng véi chung quanh
va c6 thé€ hét sitc byc boi, that vong vi khi€m khuyét vé
mit giao t&€ cia minh. T4t cua tré khdng phdi la khong
muén hay thi€u tuong tdc ma ding ra 1a khong biét cach
xa giao, ndi chuyén, lam than sao cho hiéu qud. Em khong
nhén ra nhu ciu, quan di€m cia nguoi khac d€ dap lai mot
cach hiu hiéu. Tré thuong hi€u [Am cdnh tugng chung
quanh va cdch tuong tdc, dap ting cda em bi xem 12 ky cuc.
Em biét n6i va day la diém khéac vdi tré ty ky, nhung ngon
ngir cda em co tinh chat khac biét, cach nhan céu, 1én
giong xudng giong, myc d6 thudng la lung. Lim khi d6 la
chuyén nhd thude long va nhd rét gidi.

Tré yéu kém vE miit chuyén tro vi khong biét thay phién
Iic noi lac im d€ nghe ngudi khac ndi, ¢d khuynh hudng
néi v&é mon la sd thich cda em, khdng biét dua ddy cau
chuyén. Ngay cd ngudi 16n AS cung van con tit nay di c6
y thic va tim cach sta chita. Ho noéi réing rat kho tro
chuyén khi khong néi 1én y kién cda minh, ho khong thé
gilt né trong 1ong tuy biét ring khong phdi ai cing thyc sy
mudn bi€t nhung y kién y. Nhung trdo chuyén d€ chi néu’
nguoi ta khong thé noi digu ho suy nghi ?! Khong ndi
dugc thi chuyén van chi’la digu v6 ich.

Tré AS dutng nhu khong biét nhing luit bat thanh vin
nén em c6 thé néi hay lam mot s& chuyén khong nén ndi
hay nén lam, gy phat 1ong cho nguoi khac. Em khong ¢
ac y hay tho 18 nhung khong biét lya 13i, thi du phé binh
ai d6 mip qud, 8m qua, nhd con qua, ring to qua, thing
vao mit hg. Lai phé binh thuong chinh xac, dung thyc
nhung khong can thiét, hoic oang oang ndi ring cd cha
modi bi thit nghiép, ba ma cuda ban méi di mé, ly di, néu
ra luong bdng cda mdt ai. Cha me bi mang ti€ng 1a khong
biét day con, nudng chiu tré, nhung ngudi ta nén hiéu ring
tré khong luong duge hé qud cua 101 néi. Trong 16p ban ma
pha luét thi tré AS maéch thiy c0, khong phai vi x4u tinh
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ma vi em thanh th4t tin ring moi ngudi phdi tuin theo
lu4t, em se hoi biing khong luit ra diit ra d€ chi. Viéc thiéu
hi€u biét qui tic khong 16i nay cang lam ban bé xa lanh

cm.

@ Doc gidi (Hyperlexia ).

Tré c th€ nhan ra mit chir va doc lau lau rét gidi, vugt xa
tudi cda em, triéu ching nay co khi di kém voi long va
thich manh mé chu viét va con s8. V& sau em c6 th€ 16 ra
truc tric v& ky ning giao tiép va khdng hi€u duge 16i noi.
Em cuang c6 th€ doc rat gidi nhung khéng hi€u duge cai
minh dgc, ngoai ra tit nay thuong di kém véi mot s& tat
khac hay thdy v6i ching NLD va nh&t [a AS nhw:

- kho trd 16i duge cau hoi vE ai, cai gi, khi nao, § dau, tai
sao khi ta hoi v& cai em doc.

- khé hgc ngdn ngu biéu 16 (hoc nodi).

- nhai lai.

- ¢6 cif chi"hay hanh vi 14p di 1ap lai

- nh4y cam v& xuc gidc, thinh giac va khiqu gidc.

- gip kho khin v6i tu tudng triru tugng.

- kh6 ma bit chuyén va duy tri ciu chuyén.

@ Viét kho (Dysgraphia)

Nhigu tré AS va NLD co tat viét khé ma khong dugc nhin
biét. Tht cé ba loai:

- viét khong c6 nghia.

- viét kho vi cf ddng vung ve.

- viét kho vi thén kinh truc tric khdong hi€u duge vi trf
trong khong gian.

Tat viét khé thay ddi theo tré. Chu viét tay cia mot tré ¢o
th€ r4t 16i thodi khong sao doc duge, con chir mot em khac
¢6 thé€ gon gheé la lung, chit nao chu ndy thanh hinh tuyét
hao. Em trudc c6 thé lam voi vang cho xong mot bai tip
ma khdng vi&t dang nét mdt chu nao, em sau thyc ra
khong viét theo nghia thong thuong (tdc biét mdi chir ¢6
nhung nét gi va viét cac nét &y), ma cuc nhgc 've' titng chu
riéng biét, viéc lam rdt 1au nén em phdi m4t mot ti€ng
dong hd mdi viét xong bai tdp mot trang.

Viét khé khong phdi chi’ve t8c d6 viét va mic chinh xac
trong cach tao nén chu, ma con nhidu viéc khac lién hé
nhu: sttc cha y, diBu hgp mit va tay, sdp xép cd dong, tri
nhg, cd ddng tinh t&€ va tdng quat (siic manh cia phin trén
co thé bj y&u lam em khé ma git co thé€ ngdi viét), ngon
ngl, va khd ning td chic, thyc hién nhidu viéc cung mot
lic nhu ling nghe, nhin 1én bang, ghi 101 gidng. Viét dung
cach doi héi ban phdi c6 thé nhd ngay céu trd 16i cho ciu
héi bai thi trong lic viét chit, ddy 1a viéc ma mdt s§ ngudi
AS khong sao lam duge. Vi ai viét kho, chuyén viét tay



c6 thé lam hg kiét luc cd thé chit 14n trf tué. R4t thudng
khi viéc tir chdi khong chiu lam bai c&n phdi viét bi xem
la cling d4u, [udi biéng hay tinh cdu toan (perfectionism).
Xin nhd ring tré nao vé dep de, chai ghép hinh hay, lam
tron cdc viéc khac cin cd dong tinh t€ mdt cach dé dang,
vin cd thé ¢b tat viét kho. CS em danh nhiéu ti€ng ddng
hd vé hinh chi ti&t, chiang t6 1a minh cdm viét dugc, lai
phai chat vat khi téi gio tip viét. Nguoi ta cho riing em
khong biét viét, va vi em khong thé ndi ranh mach d€ giai
thich, tr€ bj xem la ki€m c¢6 n6i quanh cho viéc khdng hoc
trudc d€ 1am bai. Bi con bao nhiéu hinh vé kia chiing S
l1a em c6 th€ cm dugc viét chi, viéc em khong chiu viét
dugce coi 1a cang diu, khong vang 16i. Hay nghi dén viéc
cho con di kham xem em coé tat viét kho hay khodng néu
ban d€ y thdy nhung dfu hiéu sau:

- hét stc chdng ddi viéc viét, di kem véi su lo 1dng, lam
bd hay ndi ring viét 'chan 1dm', hay 'ngu 1im'.

- khé ma giu tu th€ dang din khi ngdi viét (guc xudng
ban, 18y tay khong viét do dau, hay thuong than phien 1a
mét lac viét.)

- cdch cam viét k¥ la hay vung v, khoéng cai thién vdi viét
chi hay viét to hon hay trg cu d4c biét d€ cam viét.

- than phién 1a viét dau hay khong thoai mai.

- kh ghi 101 gidng trong 13p.

- khé lam xong bai thi viét trong thoi han nhét dinh.

- n8i con la hét khi phdi lam bai viét.

- mt qua nhi¥u gio d€ lam xong bai tap.

- kiét suc, cau kinh hay xudng tinh than sau khi lam xong
bai .

- kho biét viét chd nao trén trang gify (bai todn nim tum
lum mdi chd mét bai trén trang gify).

- tranh nhung chuyén gi cin gify bat (khong chju viét
bdng ghi tén cac thang trong nim, du ring c6 thé viét duge
chu).

- ngudi 16n phé binh 12 'chur viét cda em cé thé gon ghé
hon néu em chiu khé mdt chit ', hay 'em hiéu bai ma
khong chiu viét ciu trd 16i khi dugc yéu cau '.

@ Truc tric thinh giac.

Central Auditory Processing Disorder (CAPD)
Day la khuyét tt rat phac tap va it khi nhan ra, lién quan
dén viéc khong thé nghe va hi€u thong tin cho du ¢6 thinh
gidc binh thuong, t6t lanh. Ngudi ¢6 khuyét tat nay ¢ khd
n#ng bi giam thi€u hay hu lai v& viéc xdc dinh, nhén ra,
phin biét va hi€u cai ho nghe. Tré ¢d th€ nhdy cdm mot
cach khac la voi ti€ng dong binh thudng, khong thé phan
biét 12 ti€ng dong G ding trudc hay ding sau, khong thé
dap ting vdi ching cung mot lac. Em c6 thé bi dién dau vi

mot s& 4m thanh nao d6 hay trong khung cdnh 8n 40 va
d4m ra la hét quiy pha, hay [am li. Ngud&i nhu vay vai tri
thong minh trung binh hay trén trung binh thdy kho ma
theo doi nhitng clu ndi hay chi’din phic tap, tr€ con thi
hay nghe 19n cht, &m thanh va khi em tim cach bu lai
bing cach doan y nghia nhiing phan em nghe ma khong
hiéu, két qua cé thé viéc hi€u sai hoan toan cii em da
nghe.

Nguoi AS/PDD c6 thé héa ra lo 1ing, rau ri, néi xung,
tim cach tranh né, la hét, bd chay hay thi€p ngd d€ ngin
chin kich thich do 4m thanh tao ra, ma d4y la nhitng tiéng
dong hiing ngay nhu may xe nd, tiéng nudc thao trong bdn
tdm. Nhe hon thi c6 mot s6 16n tré AS th&y khé chiu véi
ti€ng nhai thitc #n cda ngudi khac, hay em ndi riing tai sao
ai cung hét v4i em k€ cd cha me, trong khi cha me va
nguoi khac ndi gigng binh thudng. Cho chinh em thi tré
khong biét [én xudng giong nhu nodi to hay thi thAim. Da
s em khong hiéu trong 16p ndi gi, hay nghe 4m thanh ma
phin 16n chiing ta khong nhén ra, va cin nhidu thi gio hon
mdi tra 1oi duge chu héi.

Vao lic nay chi'cd tri liéu vé thinh gidc 1a cho thiy c6
tiem n#ng thuc sy cdi thién duge cich nao bd dién giai
thong tin béing thinh giac.

ASCACALCASCASCA

IIL. DINH BENH

€ Tdng Quat.

Su viéc thuong dién qua hai ching, ching thi nh4t 1a khi
thay ¢6 va cha me nh4n xét v& tré va ¢ nghi ngai, thudng
thuong cha me thdy cé gi khdong 6n ma khong biét ro do la
cai gi, ho biét con c¢6 truc tric nhung khoéng c6 tén goi
chung cho khé khin cida tré, mot phan vi hodi ching
Asperger con qua méi chua ¢6 hifu biét nhigu trong cong
dong, ngay ca bac sf gia dinh va gidi y khoa néi chung
cung con xa la.

Cai thuong thdy la thi€u ky niing giao t&, khong biét noi
chuyén qua lai va ua thich manh me mdt d® tai d4c biét.
Cha me k€ 1a con bj ¢d 14p G trudng khdng c6 m4y ban
chai vdi, khong hi€u duge ¥ nghia diéu b than hinh cia
nguoi khac (cai khoat tay nong nfy), va ndi to nhing digu
ding thyc ma t8t hon ding ndi (c6 d6 map qua) cho thiy
khong y thic tinh cdm cia ngudi khic. D4u hiéu khéc 1a
mé say sdu ddm mot ditu dic biét nhu giao thong, tha vat
hay khoa hoc. Nhing n8i mé say nay dén rdi di, sau mot
thoi gian phai nhat ddn va c6 ndi mé say khac thé& chd,
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